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Blootstelling aan gevaatrlijke stoffen:
3000 mensen overlijden per jaar in Nederland ten gevolge

van een beroepsziekten en zeker duizenden werkenden

worden ziek...
Sbil Forma




Vraag:

Blootstelling aan gevaarlijke stoffen is een belangrijk
thema bij ons

Ja,staan ====) nee, zitten
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Vraag:

Wij zijn op de hoogte van de inhoud van de RI&E en
het Plan van aanpak m.b.t. gevaarlijke stoffen

Ja,staan ====) nee, zitten
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Vraag:

Wij hebben het register van gevaarlijke stoffen van
ons bedrijf bekeken

Ja,staan ====) nee, zitten
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Vraag:

lk weet wat dit symbool betekend: I

Ja,staan <¢====) nee, zitten
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Voorbeelden pictogrammen gezondheid

Huidcorrosie
Ernstig oogletsel

ﬁ% Acute toxiciteit

Acute toxiciteit

Huidirritatie

Oogirritatie

Huidsensibilisatie

STOT (éénmalige blootstelling)

Sensibilisatie van de luchtwegen

Mutageen in geslachtscellen
Kankerverwekend

Giftig voor de voortplanting

STOST (éénmalige en herhaalde blootstelling)
Aspiratiegevaar

SDI FOrMa

morgen start




Vraag:

|k geef het goede voorbeeld als het gaat om veilig
werken met gevaarlijke stoffen

Ja,staan ====) nee, zitten
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WERKEN MET
GEZOND VERSTAND =

VEILIG WERKEN MET
GEVAARLIJKE] STOFFEN

SOI FOme



https://hoeveiligwerkjij.nl/

Giftige en schadelijke stoffen, waar hebben we het over?

Giftige en schadelijke stoffen kunnen op drie manieren het lichaam binnendringen:
1. Via de spijsvertering

2. Via de huid

3. Via de luchtwegen

Maar ook in de bloedbaan. d.m.v. een open wond en daardoor directe opname
Gezondheidsschade is afhankelijk van:

« Aard van de stof, dosis, frequentie, duur &%

 Omstandigheden
(zwaar werk, werktijden, leeftijd, persoonskenmerken;

« Combinatie van stoffen (versterking is mogelijk)
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Top 10 van beruchte van gevaarlijke stoffen

« Asbest

« Kwarts, Silica

* Dieselrook/ DME
 Hardhoutstof

« Chroom VI

* Arseen

« PAK’s

« Lasrook
 Formaldehyde
 Benzeen

SOOI Fornmovqtg




Gevaar: acuut en lange termijn

* Acuut, korte termijn:
— Brand, ontploffing
— Directe vergiftiging ( = acuut toxisch)
— Huid/oogletsel

* Lange termijn (= chronisch toxisch):
— Sluipende ziektes

SOOI FOer




Acute en chronische vergiftiging

* Acuut toxisch/ Acute vergiftiging
— Eén aanraking is voldoende
— Direct schadelijk

— Effect bijvoorbeeld bij:
« Ammoniak > ogen gaan prikkelen en tranen
» Koolmonoxide = reukloos, kleurloos maar dodelijk!

« Chronisch toxisch/ Chronische vergiftiging
— Pas effect bij langdurige blootstelling
— Bijvoorbeeld bij:
« Zware metalen 2 zoals lood en cadmium
» Asbest - plaatst zich in de longen
 CMR-stoffen = Carcinogeen, mutageen en reproductietoxisch
Voorbeelden van effecten: kanker, OPS, huideczeem
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Hoe herken je een gevaarlijke stof?

Het gevaaretiket:

e De chemische naam van de stof
« Naam en adres van de leverancier
* De gevaarscategorie met het symbool

SOOI FOf!T\Q




Voorbeeld etiket

Signaalwoord H- en P-zinnen
Pictogrammen
IMO: M L
ICAQ: METHAN
[+ Mgy Larmvmatie 1Qud and vepous. Tonc § rvaied Toxc n contact oo Towe f swaiowed Cassse

:.l-’b‘?‘n;‘u R Ph E mw:mmmmmmwlmmm N o0 Klowvbn:w“

- Comd. Woar or ¥ SINE: Wean wins ey

Specification: eag. ur #5600 3 water, B X000 1arnod sefy Cat & FOISON CENTER or doctoe

Buty (5C) r - Gefahr. e Dot I o ertzlndtse. g be: Ervtmen. G ¢ be Hautontan GRg b Ve

oy Comboms Methan°| e S Crgarn. Yon Hue FawenoBarer Fammehelon forraton cren
P o, amrunw ;‘cxmms;-mml@a Sokon GIF TINFOFRMA lo's"
4 H 2 i w o \
ad s o4 we Qradient grade for liquid ZENTRUM cder Aczt arw o
“ h w Ligade of vapouns ¥ od Twm Towgem par contad Cland. Tougue on o
0 TN ) o -em C romatogfaphy Noeton. Ragam svind I offols guves DO ‘o egurmd. Tone A 'ecan 3o s Cwios dos Sncelos'des larvmes
:“’"""‘ -8 < -uu«u-mu-m N 0as Lo, Mardons e 1C0and leenvd G Manvbes ancs. Porter dos de
il s :m B Mémanol s Vit vrds 30 W 6200 39 crotecton dos yeundy vissgn. £N CAS OF ACT

oo § » e wcun,w ver a2ORTYnt A 1000 ot 5 svon. EN CAS d sxpostons Acomier mvnddatement un CENTRE

obe 0ot WORSON ou un rddoon,

me) s 20 -, Alc°|e met"lco Pericolo. L.guds o vagoe taciments rlammath. Tossco 50 mali. TOSCO Ser CONMID (on 18 pave. Toss<o 40

Graden M m ' Qe Provoce darvs agh cogars. Toners 00 di B 3 CaCes s 1ot avne Lo S0l G recaidete. - Non

“'_f"' < 18 - e ﬂO . Teneem | 100000 Den Cvuso. MA0ssm Qavl ndumerd Dectelvy Protegee - 00O wao. IN CASO O

P escons CONTATTO CON LA PELLE: 'wvare st0ondadenarie (O 55908 @ 420000, IN CASO @ seposzone, cortaan

1 Qe wwad starerdn un CENTRO ANTIVELEN 0 un meden,

A ) £ 0 e Poligro. Ligsdo y vapoms muy nfamation. TO6Co o Caso 31 wHsacon TONCO o0 COMMD Con 14 D, Toxco

e ductidentificati et s o s ot e e et Loy S

24 Cuordos . Martored o 10000780 Poemdt camonde

B s e Productidentificatie Pabicars 38 frotececn. [N CASO DF CONTACTO CON LA PIEL: Livat con 83,8 y 4500 suncenies. TNCASS

220~ r» -~ Usrnae s & un CENTRO DE I ORMACION TORCOLOGICA 0 & s médion.

o ason Ligado o vapoe aoimants wdamibvod. Toueo por naleglo. ToOudo am Cortactd Com & paa. TONCo por

ot 236 ey : B * m«%&.;&a&uwm o s s0f o Qebes Olo I‘n-o

vedmandd -No: 603-001-00 1000 e Dery fecha 0. Usar \vas 09 crotecs ool sieo de

',:',, r . - Index-No: 1 X . ENTRAR EM CONTACTO COM A PELE: mmmomm(uwaomm

Azrnen s Musiomann GmbH med stasonte um CENTRO DE N ORMAL AD ANTIVE NENOS ou um médon.

I 3 sy £ 8w 98765 Sampleshausen, Go GOVEOL. Lot criviantars vicostol an demg, GG by nadernng GG by contsct mot ds hud. Gitg by nedien
3 “’"’L""G,;ﬂc‘_nc Tel. o4 67396 arany VIOZANAT S0 580 R Vormderd NOUSN vEN w IS VO TOOM v Yot oppercakkan - Nt ioken
’"‘ » mn-?(n-‘mpma y 1 Ilter ;% qwcou ACYIIH!WM»U--MMMMMM

4 orrnadintyk 0on ANTIGH CIE NTRUM of 000 afs taadoiogen

N

Leveranciersgegevens Nominale hoeveelheid T
| (@

Formagat

morgen start vandaag




Veiligheidsinformatieblad (VIB)

MSDS Material Safety Data Sheets (Amerikaans), SDS Safety Data Sheet
(Engels)

Verplichting leverancier gevaarlijke stof

Informatie over

— schadelijkheid van de stof,

— potentiéle gezondheidsrisico's
— veilige werkprocedures

— milieumaatregelen bij morsen
— voorzorgsmaatregelen

— geschikte blusmiddelen etc.

Verplicht aanwezig

Doe de VIB check: SOI fForma



http://www.vib-check.nl/

Etiketten en VIB’s

Etiketten:

« Leverancier verzorgt etikettering (gevaarsetiket)

« Werkgever zorgt voor etikettering bij ompakking of menging (werkpleketiket)

Veiligheidsinformatieblad (VIB):

* Leverancier levert uitgebreide info over gevaarlijke stof

« 16 verplichte rubrieken (bv. samenstelling, gebruik en opslag, risico’s, EHBO,
instructies voor verwijdering, effecten voor het milieu)

SOI FOme




Blootstelling aan houtstof

https://www.napofilm.net/nl/napos-films/napo-dust-work/wood-dust-napo-
dust-work

SOOI Fornmoth



https://www.napofilm.net/nl/napos-films/napo-dust-work/wood-dust-napo-dust-work

Arbowetgeving en gevaarlijke stoffen

* Risico-Inventarisatie en -Evaluatie: risico’s van gevaarlijke stoffen diepgaand
onderzoeken; inclusief wijze, mate en duur van blootstelling

 De Arbeidshygiénische strategie: STOP

« Houden aan grenswaarden, gesteld door overheid (of leverancier) en zo nodig
eigen grenswaarden vaststellen

« Verpakkingen etiketteren (met gevaarsaanduiding) volgens Europese
wetgeving
« Rekening houden met bijzondere groepen

J Sterk aanbevolen:
Register Gevaarlijke stoffen met:
*Identiteit van de stof
*Gevaren van de stof
*Wijze, mate en duur van blootstelling
*Afdeling(en) waar de stof voorkomt

SOI FOme




Arbeidshygiénische strategie: STOP

Risico van gevaarlijke stoffen zo klein mogelijk maken door:

S= substitutie, gevaarlijke stof vervangen

T= technische maatregelen, bijv. ventilatie/afzuiging

O= organisatorische maatregelen, beperking in tijd, bijv. taakroulatie

R

P= Persoonlijke beschermingsmiddelen

SOI FOme




Voorlichting, onderricht en toezicht

In ieder geval over:

 Werkzaamheden waarbij blootstelling aan gevaarlijke stoffen mogelijk is
« Gezondheidsrisico’s van gevaarlijke stoffen

* Veilig omgaan met de gevaarlijke stoffen

* Procedures/werkinstructies

* Signaleren van risico’s

* Gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen

Tips

* Leg vast hoe en hoe vaak de voorlichting plaats vindt

« Zorg dat medewerkers etiketten en VIB’s kennen/
kunnen lezen en gebruiken

» Gebruik Werkplekinstructiekaarten

SOI FOme



http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.arbo-apotheek.nl/data/14_TYPE_RISICO/images/gevaarlijk_goed2!updatervar10!0!0!F!.jpg&imgrefurl=http://www.arbo-apotheek.nl/cms/publish/content/showpage.asp%3Fpageid%3D33&usg=__MjkgMohRq7hIzwa2dh22ZX5I7Es=&h=337&w=505&sz=58&hl=nl&start=10&zoom=1&tbnid=IbBBTAqyLMlHhM:&tbnh=87&tbnw=130&ei=Zd8zT6zLNMKr0QWQvti4Ag&prev=/search%3Fq%3Dblootstelling%2Bgevaarlijk%2Bstoffen%26hl%3Dnl%26sa%3DX%26gbv%3D2%26tbm%3Disch%26prmd%3Divns&itbs=1

Periodiek ArbeidsGezondheidskundig Onderzoek

r

Periodiek ArbeidsGezondheidskundig Onderzoek (PAGO)

gevaarlijk
- Maakt onderdeel uit van het RI&E-rapport stoffe

04338/40

* |s op basis van advies van de arbodienst of kerndeskundige

 Individuele rapportage en groepsrapportage

SOOI Foer




Gevaarlijke stoffenbeleid

* |nventariseren

— RI&E, diepgaand onderzoek gevaarlijke stoffen
« Beoordelen

— Blootstellingsniveau toetsen aan grenswaarden
* Maatregelen nemen

— STOP

— Plan van aanpak
 Borgen

— Veranderingen signaleren (intern en extern)

— Voorlichting en instructie

— Toezicht op veilig werken

— Noodplan voor ongevallen met gevaarlijke stoffen
— PAGO

Instemmingsrecht OR!
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Zelﬁnspectie_rﬂ . = ) Inspectie SZW

'S Ministerie van Sociale Zaken en
Werkgelegenheid

Op weg naar een

gezonde en veiligefﬂ
werkomgeving voor

iedereen!
Zelfinspectie.nl geeft u het gereedschap o
uw organisatie te verbeteren en fe toetsen
Gevaarlijke Transport & Agressie & Voorkom Virtuele
stoffen Logistiek geweld ongevallen Garage
ey zﬁ/\/,;
©
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& sancties
Veiligheid op maat , @
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http://gevaarlijkestoffen.zelfinspectie.nl/?sessie=6b37816f702c1c69616318cb0b8be795

Tips OR/VGWM-commissie (1)

» De risico-inventarisatie en -evaluatie en bijbehorend plan van aanpak
bekijken

* Nagaan of de STOP-methode op de juiste manier wordt gebruikt. Worden
persoonlijke beschermingsmiddelen niet te gemakkelijk en blijvend ingezet?

« Het register van gevaarlijke stoffen opvragen en bestuderen en vervolgens
nagaan of op alle afdelingen de risico’s voldoende bekend zijn en er
voldoende maatregelen zijn genomen

SOI FOme




Tips OR/VGWM-commissie (2)

* Onder achterban peilen hoe het staat met hun bekendheid van de

belangrijkste regels, procedures, toezicht en vragen naar naleving van de
regels

« Nagaan of stimuleren dat medewerkers die aan risico’s van gevaarlijke stoffen
blootstaan deelnemen aan de PAGO

* |n het jaarlijks gesprek met de bedrijfsarts vragen naar beroepsziekten en
werkgerelateerd verzuim

SOI FOme




Belangrijke informatie over gevaarlijke stoffen

GEBRUIK
VERSTAND!

WERKEENR;{}E'ND oy o
GEZOND V = AN

VEILIG WERKES!I‘QONI!IE‘ETN
[GEVAARUJKE] #8) gevaarlijke stoffen

- WERK
W 1 VEILG
GENOEG?

/2

Stoffencheck

 Download de stoffencheck app:
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https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/themas/werken-met-gevaarlijke-stoffen
https://www.inspectieszw.nl/actueel/nieuws/2018/04/17/stoffencheck-gevaarlijke-stoffen-app-voor-werknemers

