
‘Hogescholen druk met werkdruk’ 

4 november 2014 



Even voorstellen… 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Jeroen van Vilsteren 



https://flow.polar.com/training/relive/29055946


Explore The Quantified Self Revolution with Jason Silva.mp4










Aanpak 1: Vergroten (zelf)kennis 



Aanpak 2: Klachten en krachten aanpak Trimbos / PM 



Aanpak 3: Gedragseconomie: hoe verander ik mijn gedrag? 
 

 

PLANNER: ‘nieuwe’ prefrontale 

cortex (neocortex)  

DOENER gebruikt het  ‘oude’ 

limbische systeem  



The Big Five for Healthy Life 



Aandacht voor zittend leven & werken 



Lumo back: feedback op houding 



Het Fitte Brein 
 

Bewegen is goed voor je conditie en cognitie 



Take away…. 

 

 Zelfmeten leidt tot zelfkennis en bewustwording en is 1e stap 

naar gedragsverandering 

 

 Gezond (stress/coping) gedrag is een vaardigheid en kan 

getraind worden 

 

 Bewegen is goed voor conditie en cognitie 
 



Meer weten? 

 

 
Papendal 

27 november 2014 

13.30 – 16.30 uur 

Opgeven via a 

aanmelden@pimmulier.nl 

 

Bezoek de stands: 

Pim Mulier 

LTC 

Livvit 

mailto:aanmelden@pimmulier.nl



